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ごあいさつ
社会福祉法人 蘭山会

理事長

　わが国は世界でも例をみない速さで高齢化が進んでいます。今後は特に75歳以上の後期高齢者

の占める割合が高まり、世界一の長寿国となって参ります。益々、寝たきり高齢者や認知症高齢者

等の要介護者が急増してまいります。

　加えて、核家族化と女性就業率の向上等に伴い、介護力が低下し、高齢化の介護は従来とは大

きく違った意味をもつに至っている現状にあります。

　今後は寝たきり高齢者、認知症高齢者、虚弱高齢者等の増加と、介護者への負担に対し、保健、

医療、福祉のサービスが総合的、一体的にかつ効果的に提供される体系を構築していかなければ

なりません。

　当「咲楽の里」は、こうした社会のニーズに対応した施設として、社会的役割と責任を十分に理解

し、予防介護をはじめ、地域の介護に対する不安を少しでも解消できるサービス体系の確立に積極

的にこたえ取り組んで参ります。

　地域の関係機関とも連携し、よりよい地域の発展に寄与して参りたいと考えています。

　職員一同、“愛と思いやりに真心をこめて”をモットーに介護サービスに努めて居りますのでどう

ぞお気軽に来所され、なんなりとご相談下さいますよう心からお待ち申し上げております。

社会福祉法人蘭山会は、高齢者の介護・福祉事業を通して、地域社会における役割を認識し、利

用される方々に“満足できるサービスを提供すること”を理念とする。

1. 長年住み慣れた我が家のような親しみを持って、安心して快適に生活していただけるように
心がけます。

2.  住み慣れた地域の中に居るように、ゆったり過ごせる安全な環境づくりを目指します。
3. 介護技術の向上と、施設の充実を積極的に図り、介護に対する信頼性と安らぎを提供致しま
す。

4. 利用される方々の尊厳を重んじながらも、愛されて生きる喜びを実感できるような、人と人と
の交流を大切にします。

5. デイサービスは、ご自宅での生活の質や身体機能、社会性など維持・向上させるお手伝いを
致します。

1. 全室個室による、プライバシーの尊重と、ユニットごとに4～5名の介護職員配置で、きめ細か
なケアを実践致します。

2. 各階のユニット内にスタッフスペースを設け、利用者様との身近な交流を促し、協調性のある
介護を提供します。

3. 医学的な見地からの指導を受けるため、嘱託医及び協力病院との連携を密にして、定期的に
医師の指示を仰ぎ、もしものときに適正な対応を目指します。

介護理念

介護方針

運営体制

 建築延べ面積………… 5,975.47㎡
 １階………… 2,413.90㎡
 ２階………… 2,250.52㎡
 ３階………… 1,266.31㎡
 ＰＨ階……………… 44.74㎡
 計………… 5,975.47㎡

施設概要

事業所名

特別養護老人ホーム 咲楽の里
デイサービスセンター 咲楽の里

施設の機能

定　　員

特別養護老人ホーム……………… ９０人
ショートステイ …………………… １０人
デイサービス ……………………… １８人
完全個室、ユニットケア型で全室ベランダ付

所　　在

福島県耶麻郡猪苗代町字程塚２７８９番

敷地面積

8,416.84㎡
建築概要

構造：鉄筋コンクリート造　地上３階建て
屋根：アスファルト防水陸屋根及び円型金属板葺
外壁：タイル仕上げ
基礎：浅層地盤改良・耐圧版基礎

特別養護
老人ホーム入所

原則
●要介護３
●要介護４
●要介護５

入所できる方

●要介護１
●要介護２
●要介護３
●要介護４
●要介護５

●要支援１
●要支援２

利用できる方
ご
利
用
い
た
だ
く
し
く
み

施
設
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

介
護
認
定
申
請

介
護
認
定
審
査
会

要
介
護
認
定
の
結
果
通
知

● 

65
才
以
上
の
方

● 

ご
家
庭
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方

● 

介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方

● 

認
知
症
の
方

（
各
自
治
体
の
高
齢
福
祉
課
へ
ご
相
談
下
さ
い
）

居宅支援事業所へ
お申し込み下さい
※要支援１・２の方は地域
包括支援センターへお申込
み下さい。

利用
判定会

入所
判定会

施設入所申込み
(直接お申込み
下さい)

デイサービス利用
介護予防通所利用

ショートステイ利用
介護予防短期入所利用
※介護保険適用者以外の方の入所及  
　び利用については、ご相談下さい。

※要介護1、2の方でも特例入所に
　該当すれば入所可。
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宿直室

事務室

施設
長室 介護

教育室 デイサービスセンター

厨房

一般浴室 脱衣室 特別浴室

機械室

職員休憩室

相談室 静養室 理美容室

光　　庭エントランス

脱衣室

301

302

303

305

306 307 308 310 311 312

光　　庭

321

322

323

325

313 315 316 317 318 320

介護職員室
サービス
ステーション 326 327 328 330

331

332

333

337

336

335

食　堂
庭木グループ

談話
コーナー

リハビリ
コーナー

医務室看護
職員室

多目
的室

506

507

508

510

511

512

513
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516

517

518

520

501 502 503 505

浴室

脱衣室

スタッフ室 談話
コーナー

談話
コーナー

食   堂

食   堂食   堂 会議室理事長室

談話コーナー
野花グループ

食  堂

201

202

203

205

206 207 208 210 211 212

光　　庭

談話コーナー
山花グループ

食  堂

談話コーナー
桜グループ

食  堂

談話コーナー
洋ラングループ

食  堂

221

222

223

225

213 215 216 217 218 220

一般浴室 脱衣室 特別浴室

介護職員室
サービス
ステーション 226 227 228 230

231

232

233

237

236

235 談話
コーナー

521522523525

光　　庭

交流
コーナー浴室 脱衣室ボラン

ティア室

キクグループ

バラグループ

ウメグループ

ラングループ鉢花グループ

施設等の設備

1Ｆ
・介護教育室　　　・デイサービスセンター
・浴室　　　　　　・相談室
・静養室　　　　　・理美容室
・事務室、宿直室　  ・エレベーター3基
・厨房　　　　　　・居室20床（個室）
2Ｆ
・介護職員室　　　・浴室
・理事長室　　　　・会議室
・ボランティア室　  ・居室50床（個室）
3Ｆ
・介護職員室　　　・看護職員室
・医務室　　　　　・リハビリコーナー
・多目的室　　　　・居室30床（個室）

本館 1F

新館 1F

本館 2F

本館 3F

新館 2F

フロア紹介
F l o o r  i n t r o d u c t i o n  特別養護老人ホーム

「愛と思いやりに真心をこめて」

ご家庭での介護が困難な方に入所いただき、日常生活の支援
をいたします。季節ごとの行事やレクリエーション、年齢や病
状に配慮した食事など、健康的な生活を念頭においたお手伝
いをいたします。

ご利用
案　内

施設入所申し込み（直接お申し込み下さい）

面接・調査

入所判定会（2ヶ月に1回）

入所

介護保険の利用者負担額と部屋代、食事代、その他実費。
詳細については別紙のサービス利用料金表をご参照ください。

申し込み～ご利用まで 主な年間行事の一例

サービス利用料

サービス概要

●入所者様の尊厳を守るため全室個室となっております。
●10人1ユニットによる生活空間により、個々の日常生活に近
い生活が送れます。

〈生活環境〉

●入浴または清拭を週２回以上行います。
●寝たきりの方でも機械浴槽を使用して入浴することが出来ま
す。

〈入浴〉

●移動売店でお菓子等の買い物ができます。
　（1ヶ月に2回）

〈移動売店〉

●第２、第４月曜日に理容師の出張による調髪、顔剃りをご利
用いただけます。

〈理髪サービス〉

●管理栄養士が入所者様一人ひとりの身体状況に応じた安全
でおいしい食事を提供いたします。
●ユニットの食堂にてゆっくりと食事の時間をお楽しみ下さい。

〈食事〉

●各ユニットに3箇所あります。
●個々の身体状況に応じた排泄支援を行います。

〈排泄〉

●心療内科の医師が週2回健康管理を行います。
●看護職員が、日々の身体状況を把握し健康管理を行います。

〈健康管理〉

●機能訓練指導員により、身体機能の低下を予防する訓練を行
います。

〈機能訓練〉

●季節にあった行事を行います。
●各ユニットで余暇活動を行います。

〈行事・レクリエーション〉

中庭

居室

廊下

特別浴室

一般浴室

デイサービスセンター

食堂

玄関ホール

1月 団子さし 2月 節分

3月 雛祭り 4月 外出支援（花見）

5月 春を楽しむ会 6月 体育祭

7月 七夕 8月 夏祭り

9月 敬老会・紅葉狩り 10月 咲楽の里開所記念

11月 文化祭 12月 クリスマス会
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施設等の設備
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・静養室　　　　　・理美容室
・事務室、宿直室　  ・エレベーター3基
・厨房　　　　　　・居室20床（個室）
2Ｆ
・介護職員室　　　・浴室
・理事長室　　　　・会議室
・ボランティア室　  ・居室50床（個室）
3Ｆ
・介護職員室　　　・看護職員室
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・多目的室　　　　・居室30床（個室）

本館 1F

新館 1F

本館 2F

本館 3F

新館 2F

フロア紹介
F l o o r  i n t r o d u c t i o n  特別養護老人ホーム

「愛と思いやりに真心をこめて」

ご家庭での介護が困難な方に入所いただき、日常生活の支援
をいたします。季節ごとの行事やレクリエーション、年齢や病
状に配慮した食事など、健康的な生活を念頭においたお手伝
いをいたします。

ご利用
案　内

施設入所申し込み（直接お申し込み下さい）

面接・調査

入所判定会（2ヶ月に1回）

入所

介護保険の利用者負担額と部屋代、食事代、その他実費。
詳細については別紙のサービス利用料金表をご参照ください。

申し込み～ご利用まで 主な年間行事の一例

サービス利用料

サービス概要

●入所者様の尊厳を守るため全室個室となっております。
●10人1ユニットによる生活空間により、個々の日常生活に近
い生活が送れます。

〈生活環境〉

●入浴または清拭を週２回以上行います。
●寝たきりの方でも機械浴槽を使用して入浴することが出来ま
す。

〈入浴〉

●移動売店でお菓子等の買い物ができます。
　（1ヶ月に2回）

〈移動売店〉

●第２、第４月曜日に理容師の出張による調髪、顔剃りをご利
用いただけます。

〈理髪サービス〉

●管理栄養士が入所者様一人ひとりの身体状況に応じた安全
でおいしい食事を提供いたします。
●ユニットの食堂にてゆっくりと食事の時間をお楽しみ下さい。

〈食事〉

●各ユニットに3箇所あります。
●個々の身体状況に応じた排泄支援を行います。

〈排泄〉

●心療内科の医師が週2回健康管理を行います。
●看護職員が、日々の身体状況を把握し健康管理を行います。

〈健康管理〉

●機能訓練指導員により、身体機能の低下を予防する訓練を行
います。

〈機能訓練〉

●季節にあった行事を行います。
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1月 団子さし 2月 節分

3月 雛祭り 4月 外出支援（花見）

5月 春を楽しむ会 6月 体育祭
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9月 敬老会・紅葉狩り 10月 咲楽の里開所記念

11月 文化祭 12月 クリスマス会
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F l o o r  i n t r o d u c t i o n  

担当の介護支援専門員へお問い合わせくだ
さい。

申し込み。

居宅介護支援事業所より、サービス計画書が
立案されます。

ご自宅にお伺いして面接の上、利用契約・重
要事項の説明を致します。

ご利用開始。

介護保険の利用者負担額と食事代、その他実費。
詳細については別紙のサービス利用料金表をご参照ください。

常時見学を受け付けておりますので
お気軽にお問い合わせください。

●総合事業対象者または介護保険の認定を受けられた方が
　ご利用になれます。

デイサービスの主な内容
送　　　　　　　　　迎

ご自宅の前までお迎えに伺いますので、
外出が難しい方でも心配いりません。

健 康 チ ェ ッ ク
血圧や体温を毎回チェックして、
健康管理に役立てていきます。

食　　　　　　　　　事
管理栄養士が献立を考え、

バランスのとれたおいしい食事を提供します。

入　　　　　　　　　浴
介護スタッフがお手伝いすることで、ご自宅での

入浴が困難な方でも気持ちよく
入浴していただくことができます。

1

2

3

4

ご自宅で介護を受けられている方（歩行や入浴が困難な方）
を、送迎車でお迎えし、一日を楽しく安心して過ごしていただ
きます。

デイサービスセンターショートステイ
介護予防短期入所 ご利用

案　内

介護する方の疾病や旅行・冠婚葬祭などの都合により、一時的
にご家庭での介護が困難になった場合、短期間の入所が可能
です。

ご利用
案　内

申し込み～ご利用まで

サービス利用料

サービス概要
●定　　員 ……………… 18名
●利 用 日 ……………… 月～土
●休　　日 ……………… 日曜日、お盆、年末年始
●時　　間 ……………… 9：00～16：00
●食堂兼機能訓練室 …… 1室
●一般浴室 ……………… 1室　　　●特別浴室 ……1室
●相 談 室 ……………… 1室　　　●静養室 ………1室
●送 迎 車 ……………… 5台

担当の介護支援専門員へお問い合わせくだ
さい。

申し込み。

居宅介護支援事業所より、サービス計画書が
立案されます。

ご自宅にお伺いして面接の上、利用契約・重
要事項の説明を致します。

ご利用開始。

介護保険の利用者負担額と部屋代、食事代、その他実費。
詳細については別紙のサービス利用料金表をご参照ください。

●介護保険の認定を受けられた方
　（要支援1～2、要介護1～5）がご利用になれます。

申し込み～ご利用まで

サービス利用料

サービス概要

一日の流れ

サービス概要

●定　　員 ……………… 10名
●利 用 日 ……………… 年中無休

●入浴または清拭を行います。
●寝たきりの方でも機械浴槽を使用して入浴するこ
とが出来ます。

〈入浴〉
●利用者の個別ニーズに応じたお車
で快適な送迎を致します。

8：00〈お迎え〉

●通常の送迎時間は
　●お迎え　   8時00分～ 9時00分出発
　●送　り　 16時00分～17時00分出発
　　になります。

〈送迎〉

●全室個室、洗面台、
　チェスト、ベッド、
　冷暖房完備
※テレビ持込可
　（料金別途）

〈設備〉

●第2、第4月曜日に理容師の出張による調髪、顔剃
りをご利用いただけます。

 料　金

▲

 ●カットのみ 2,000円
  ●顔剃りのみ 1,000円
  ●カット顔剃 2,500円
※お支払は施設利用料と一緒にお支払いいただき
ます。

〈理髪サービス〉

●管理栄養士が利用者様一人ひとりの身体状況に
応じた安全でおいしい食事を提供いたします。

 提供時間

▲

 ●朝　食   7：45～
  ●昼　食 12：00～
  ●夕　食 17：15～
　ユニットの食堂にてゆっくり食事の時間をお楽し
み下さい。

〈食事〉

●センター到着後、健康状態をチェックす
る為、血圧、体温、脈拍を測定しています。

9：00〈健康状態の確認〉

●利用者様の身体機能に応じた3種類
の浴槽（チェアー浴、大浴、家庭浴）を
設備し、快適な入浴を提供致します。

9：30〈入浴〉

●管理栄養士が中心となり、食の楽しみを追求し、旬の素
材を使った食事を提供致します。

12：00〈昼食〉

●緑茶、コーヒー、こんぶ茶等、飲み物の
メニューを豊富に取り揃えております。
※誕生会では、職員の手作りケーキで
お祝いをします。その他におやつ作りやケーキバイキン
グなど、季節に合わせたさまざまなおやつをご用意し
ております。

14：45〈お茶の時間〉

●音楽や映像に合わせて体を動かす集
団体操、歩行訓練、整膚など身体状
態に合わせて、皆さんが参加できるよう工夫しています。
※整膚…皮膚を優しくつまんで引っ張り血流を良くする手
技療法です。肩こりやむくみなどを和らげます。

14：00〈機能訓練〉

●風船バレーやカラオケ、その他季節に合わせた行事を企
画し、さまざまなレクリエーションを行っています。

15：00〈レクリエーション〉

●塗り絵や脳トレーニングなど、お好みの活動を自由に選
択して取り組まれています。

10：00〈余暇活動〉

 6：30 起床
 7：45 朝食
 10：00 水分補給

 12：00 昼食
 14：00 入浴
 15：00 おやつ

 17：15 夕食
 21：00 就寝

朝

昼

夜

自由

自由

●次回のご利用を心からお待ちしております。
─スタッフ一同─

16：00〈お帰り〉
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咲楽の里

社会福祉法人 蘭山会
特別養護老人ホーム 咲楽の里
デイサービスセンター 咲楽の里

社会福祉法人 蘭山会

〒969-3101 福島県耶麻郡猪苗代町字程塚2789番
TEL 0242ｰ72ｰ0557　FAX 0242ｰ72ｰ0558
E-mail  sakuranosato@snow.plala.or.jp
HP  https://ranzankai.com/

【 さくら の さと 】

S A K U R A N O S A T O
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ご利用案内
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猪苗代磐梯高原IC
磐越自動車道

金子工業
自動車整備工場
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